ACCOUNTABLE

— HEALTH PARTNERS —

+ Alimentacion y aumento de
peso

+ Suefio seguro boca arriba

+ Tiempo boca abajo

¢+ Cuidado de la salud de la mama

+ Habitos de suefioy
alimentacion

seguridad
+ Tiempo boca abajo

iBienvenido bebé!

+ Suefio seguro boca arriba 'y

+ Habitos de suefio y
alimentacion

+ Examen fisico y vacunas
+ Tiempo boca abajo
+ Planes de cuidado infantil

’ 2> 1 2
dias de
mes
edad meses
Visita de 2% afios
+ Evaluacion del desarrollo Dedique tiempo

+ Fortalezas y oportunidades
+ Nutricidn y actividad

para leer con su

+ Comportamiento y entrenamiento bebé
para ir al bafio
18
meses

Visita de 2 aios
¢+ Evaluacion del desarrollo
+ Habitos de suefio y alimentacion
+ Prueba de plomo
+ Examen fisico y vacunas
+ Entrenamiento para ir al bafio

iPre-
pararse

parala
escuela!

Visita de 3 afios
Evaluacion del desarrollo
+ Habitos de suefioy
alimentacion
Nutricién y actividad
+ Examen fisico y vacunas

Visita de 4 aios Visita de 5 anos

Visita de 18 meses

Habitos de suefioy
alimentacion

Evaluacion del desarrollo
Seguridad

Examen fisico y vacunas

Visita de 6 anos

Hoja de ruta de sus visitas de control del nifio sano de 0 a 8 afios

Visita de 6 meses
+ Habitos de suefio y

Visita de 4 meses
+ Habitos de suefioy

alimentacién allmentac,u.)n
+ Examen fisico y vacunas + Examen fisico y vacunas
+ Desarrollo

+ Tiempo boca abajo

+ Seguridad al gatear

Visita de 9 meses
+ Habitos de suefio y alimentacidon
+ Desarrollo cognitivo y fisico
+ Examen fisico y vacunas

)

Visita de 15 meses
+ Habitos de suefio y alimentacion
+ Desarrollo emocional y cognitivo
+ Seguridad
+ Examen fisico y vacunas

iFeliz 1.er cumpleainos!
Evaluacidn del desarrollo
Evaluacion de anemia y prueba de
plomo

¢+ Habitos de suefio y alimentacion
+ Examen fisico y vacunas

Visita de 7 ainos

+ Entrenamiento parair al
bafio
Preescolar/Head Start

Evaluacién del desarrollo .
Audicidn y visién

Preparacion para la .
escuela/prejardin de infantes
Examen fisico y vacunas .
Limitar el tiempo frente a la
pantalla

Listo para comenzar el
jardin de infantes
Mantenerse saludable
Tiempo en familia
Examen fisico y vacunas

v Preparacion para la
escuela

+ Tiempo en familia

¢ Suefio y nutricidn

+ Chequeo fisico

+ Comprometido con + Mantenerse saludable

la escuela + Los amigos son importantes
+ Rutinas de suefio + Tiempo en familia/suefio y nutricion
+ Tiempo en familia + Chequeo fisico

+ Chequeo fisico
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